Vital lonen Bad (Vitalny kupel)

Profesor Tepperwein odporuca : ,Kupel Vital lonen Bad napomaha telu odkyslit sa cez najvacsi
organ — pokozku*.

Kupel obsahuje éterické oleje, mineraly a stopové prvky, ktoré maju silny uc€inok na pokozku a vaziva.
Zjemnuju pokoZku, vyhladzuju ju a napinaju. Akonédhle sa vo vode rozpustia jemné kryStaliky soli,
zacne pésobit ich ucinok. Ak je koncentracia soli na pokozke vacsia ako v tkanive, nastane
vyrovnavanie medzi vnatornymi a vonkajsimi tekutinami. Cast tkanivovej tekutiny sa vylugi von, &im
sa vylucia aj nahromadené toxiny. Po kupeli je pokozka napnuta a pevnejSia. 16ny, ktoré preniknu do
organizmu, pésobia napr. na cievny systém, hladké svalstvo, travenie, latkovd vymenu, vegetativny
a hormonalny systém. Ak navySe telo po kupeli natriete mastnym olejom, pokoZka si zachova
dostatoCne vihké fyziologické prostredie.

Odporuéané davkovanie : Vo vani s vodou (cca 120 litrov vody o teplote 35-38°C) rozpustite 120-
150 g pripravku. Ziskate tak kupel s hodnotu pH 8. Ponorte sa do vane tak, aby boli plecia pod
vodou. Po 30 minatach vypustite polovicu vody z vane, vstarite a stojac vo vode sa kratko osprchujte
chladnou vodou. Neosuste sa a naolejujte celé telo oSetrujucim telovym olejom (Vital lonen Korperdl).
Olej vytvori emulziu a pokozka tak ziska skvelé oSetrenie. Po kupeli vypite dva pohéare vody
(Vitalwasser). Potom si fahnite na 15 minat do postele, alebo sa jednoducho uloZte k spanku.

ZloZenie (podla INCI) :

Rozmarinovy : Pomarancovy :
Sodium chloride Sodium chloride
Sodium bicarbonate Sodium carbonate
Rosmarinus officinalis Sodium bicarbonate
Propylene Glycol Citrus sinensis

Skladujte dobre uzavreté na suchom mieste.
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