
pH indikačné prúžky (100 ks) : pH 4,5 – 9,0   
 

Celých 60% ľudí je prekyslených, čo je dôsledkom nevyváženej stravy, stresu, alkoholu, ale aj nikotínu. 
Dochádza k prekysleniu. Všetky procesy látkovej premeny sú narušené. Zistite si svoje vlastné pH-moču:  
 

Pri manipulácii s prúžkami majte vždy suché ruky. Na testovací prúžok nechajte chvíľku pôsobiť čerstvý moč. 
Nechajte z prúžku odkvapkať prebytočnú tekutinu. Po 15-20 sekundách sa farba prúžku zmení. Prúžok priložte 
ku farebnej škále a porovnajte s farbami štvorčekov na indikačnom prúžku. Prúžky použite len jedenkrát. 
Skladujte ich na suchom a tmavom mieste v originálnom obale.  
 
Vyhodnotenie hodnoty pH moču : 
pH = 7  .................................  neutrálna 
pH väčšia než 7,5 ................ zásaditá 
pH menšie než 6,5 ............... kyslá 
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