pH indika¢né pruzky (100 ks) : pH 4,5-9,0

Celych 60% Tudi je prekyslenych, ¢o je dosledkom nevyvaZzenej stravy, stresu, alkoholu, ale aj nikotinu.
Dochéadza k prekysleniu. VSetky procesy latkovej premeny su narusené. Zistite si svoje vlastné pH-mocu:

Pri manipulacii s prizkami majte vzdy suché ruky. Na testovaci prizok nechajte chvilku posobit’ ¢erstvy moc.
Nechajte z pruzku odkvapkat’ prebyto¢nu tekutinu. Po 15-20 sekundach sa farba prazku zmeni. Prazok priloZte

ku farebnej Skale a porovnajte s farbami Stvor¢ekov na indikaénom pruzku. Prazky pouZzite len jedenkrat.
Skladujte ich na suchom a tmavom mieste v originalnom obale.

Vyhodnotenie hodnoty pH mocu :

PH=T7 e neutralna
pH vicsianez 7,5 ................ zasadita
pH mensie nez 6,5 ............... kysla
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