OPC —tajomny sprievodca vitaminu C
(z knihy Kurta Tepperweina — ,Omladzujuce odkyslenie®)

Nase telo je samolieCiaci sa systém. PriCinou vacsiny choréb je nedostatok zZivotne ddlezitych
latok, ktoré si telo nedokaze vyrobit samo, takze je odkazané na ich prijimanie v strave. Patri
sem vitamin C a jeho kofaktor OPC. Ak ma telo tieto latky neustale k dispozicii, m6zZe sa nielen
samo lie€it, ale aj udrzovat' v zdravi a vitalite. Kombinacia vitaminu C a OPC je skuto&nym
elixirom mladosti pre naSe telo.

OPC je skratka pre “Oligomérny ProanthoCyanidin”. Je to prirodzena latka, vyskytujuca sa
v mnohych rastlindch, ale vacésinou v Supke, jadrach alebo v késtke, teda v Castiach, ktoré
odhadzujeme, takZe napriek tomu, Ze konzumujeme ovocie, ktoré obsahuje OPC, mame tejto
latky nedostatok. OPC je najsilnejSi spomedzi vSetkych v su€asnosti znamych antioxidantov, 18
- krat silnejSi ako samotny vitamin C a 40 - krat silnejSi ako vitamin E.

Proces zlu€ovania kyslika s inymi chemickymi prvkami nazyvame oxidacia. Aj za naSe zjavné
starnutie vdaCime z velkej Casti prave jej. Oxidaciu vSak sprevadza aj vznik volnych radikalov.
Tie nielenze maju velky podiel na vzniku urcitych choréb, ale su v prvom rade zodpovedné za
proces starnutia, ktorému vSetci podliehame.

Tento proces je sice naprogramovany v naSich génoch, ale rovhako je v nich
naprogramovana aj optimalna dizka nasho Zivota - okolo 130 rokov. Pred&asné starnutie je
zapri¢inené Ciasto¢ne vofnymi radikalmi. Prave tu sa ponuka kombinacia vitaminu C
a kofaktora OPC ako “prostriedok proti starnutiu”. Lebo ked sa v tele nachadza vela volnych
radikalov, nastanu také oxidaCné procesy, ktoré agresivne poskodzuju bunky. Nasledkom su
choroby, predovSetkym vak pred&asné starnutie. To znadi, Ze &lovek si skutodne mdze predizit
zivot, ked pomocou vitaminu C a kofaktora OPC drzi v Sachu volné radikaly. Tym poklesne aj
tvorba vrasok, takze €lovek bude aj navonok vyzerat mladSie. PredovSetkym sa tak vSak bude
citit. A to je vari ta najdélezitejSia vec.

OPC zabranuje, aby sa krvné dosticky spajali, alebo aby sa zachytavali na steny Zil. Sila
a neposkodenost kapilarnych ciev je hlavny faktor pre nase zdravie. Clovek je tak stary, ako su
jeho cievy a tu méze OPC pdsobit rozhodujucou mierou preventivne. Aj pri ki€Covych Zilach to
mobze byt zasadna pomoc. Odstranuje aj edémy a opuchy a spomaluje starnutie pokozky. OPC
ochranuje aj pred slneCnym Ziarenim, pretoZe zabrafuje pdsobeniu nim uvofnenych volnych
radikalov. Vyrazne zlepSuje mozgové funkcie, pomaha pri sennej (alergickej) nadche a strese.
Optimalizuje zrak a obzvlast nepostradatelny je pre fajCiarov, pretoze fajCenie znasobuje volné
radikaly so vSetkymi Skodlivymi nasledkami.

OPC je obsiahnuté vo vysokej koncentracii najma v ¢ervenom vine, lebo Cervené vino na
rozdiel od bieleho kvasi so Supkami, zrnkami a stopkami, atak prijima OPC. Tu tkvie aj
tajomstvo popularneho “francuzskeho paradoxu”: fudia pravidelne pijuci ¢ervené vino ziju dihSie
a menej podliehaju infarktom napriek tomu, Ze samotny alkohol je zdraviu Skodlivy.

“Franclizsky paradox” spopularizoval St. Leger v “The Lancet” 12.5.1979. Je vyjadreny
grafom a koeficientom umrtnosti muzov vo veku 55 az 64 rokov vrbéznych krajinach sveta.
Vysledok by bol este presvedcCivejsi, keby sa bolo rozliSovalo medzi Cervenym a bielym vinom.
Hoci niektoré iné navyky v stravovani a spésobe Zivota Francluzov nie suU prave vzoroveé,
ovplyviiuje pravidelna konzumacia ¢erveného vina a s fiou suvisiaci prijem OPC toto posobivé
prediZenie Zivota.

Objav pbésobenia OPC by mohol znamenat zabezpecenie vyrazne dlhSieho Zivota v zdravi.
Pri vy§Som obsahu OPC ma naSa krv podstatne menej fibrinogénu, bielkoviny podporujlcej
zrazanlivost, pretoze OPC rozpusta zrazeniny. Okrem toho pésobi odfahCujuco na cievy a
rozSiruje ich a tym znizuje krvny tlak. U Zien OPC podnecuje zvySenu tvorbu estrogénu.



Nase telo si vSak - rovnako ako v pripade vitaminu C - neméze OPC vyprodukovat samo,
takZe je odkdzané na jeho pravidelny prisun. OPC neméze ani nahradit vitamin C, ale obidva sa
navzajom potencuju a dokazu byt neporazitefnym timom. Ako denna davka OPC sa odporuca
50 az 100 mg, priCom toto mnozstvo je mozné bez zavahania zdvojnasobit. OPC sa vstrebe
v priebehu niekolkych minat v Ustnej sliznici a o niekolko minut neskor je uz dokazatelné v krvi.
Vdaka tomu, ze OPC ma malé molekuly, prechadza (podobne ako vitamin C) aj cez také
prekazky, cez ktoré sa iné substancie nedostanu, atak médze pésobit aj na krv, mozog
a miechu. UZ 24 hodin po prijme OPC sa vyrazne zvySi odolnost ciev. A mimoriadne délezité je,
Ze OPC spolu s vitaminom C vzdy rozvinie svoje blahodarné posobenie ako u 18 - ro¢nych, tak
aj u 80 - rocnych.

Pouzitie OPC Bio Complex : Uzite OPC Bio Complex vzdy so % litrom vody nala¢no pred
ranajkami. ESte lepSia by bola kombinacia s pripravkom Royal Plus, pretoze su v iom vysoké
davky vitaminu C, ¢o by malo za nasledok vyrazny synergicky efekt.

Ako prevencia postacia 1-2 kapsuly denne. VysSie davkovanie (napr. 3-4 kapsuly denne) je
vhodné pre osoby, ktoré trpia na alergie, chronické zapaly, kf€ové Zily, s chorobami ciev, a pod.

ETIKETA : OPC BIO COMPLEX

Iylinimélna trvanlivost do :
Sarza ¢. 10005
Obsah : 27 g / 60 kapsul

Vyrobené v LichtenStajnsku

Distribucia :

Mercury, spol. s r.o., Lazovna 11, 974 01 Banska Bystrica
www.tepperwein.sk

www.tepperwein.cz

Ob;j.€. 50020

ZloZenie : rastlinna celuléza, 50 mg rastlinného OPC (Oligomérny ProanthoCyanidin), 230 mg
vitaminu C z CereSne acerola, 100 mg maltodextrinu, 20 mg prirodny vitamin E (=200%
doporucenej dennej spotreby), neobsahuje lepok.

Skladujte na chladnom a suchom mieste v dobre uzavretom obale.

100 g priemerne obsahuje : energeticka hodnota 415 kcal / 1746 kJ; bielkoviny (0,6 Q);
sacharidy (4,8 g); tuky (0,02 g)

Vyzivovy doplnok s velkou ucinnostou a vysokou biologickou vyuZzitelnostou.

Odporu¢ané davkovanie: 1-2 kapsuly denne k jedlu. Je potrebné dodrzat ustanovenu
odporu€anu dennu davku. Tento vyzivovy doplnok nesluzi ako nahrada pestrej stravy.
Uskladriujte mimo dosahu malych deti.



