
Omega-3 v úplne novej podobe ! 
 

Zabudnite na pôvodné známe rybie kapsuly zo želatíny ! Vďaka inovovanej patentovanej výrobnej metóde je už možné 
konzumovať Omega-3 ako nápoj, ktorý je úplne bez zápachu. Tento výživový doplnok je preto vhodný napr. aj pre deti 
a pre osoby, ktoré neznášajú želatínové kapsule. Podľa vedeckých štúdií z posledných rokov majú omega-3 mastné 
kyseliny trojnásobný úžitok. V r.2007 boli v odborných časopisoch zverejnené tri najdôležitejšie poznatky o tom, že 
denná konzumácia určitého množstva omega-3 mastných kyselín zlepšuje výkonnosť srdca a mozgu a pomáha tlmiť 
zápaly. Rybí olej, ktorý je bohatý na omega-3 mastné kyseliny, pozitívne ovplyvňuje kognitívne schopnosti človeka, 
priaznivo pôsobí pri poruchách pozornosti, depresiách, demencii, posiľovaní imunity, reume atď. Keďže telo si omega-3 
nevie vyrobiť samo, musí mu byť dodávané zvonka. Omega-3 mastné kyseliny sú pre človeka životne dôležité, obzvlášť 
pre tehotné  a dojčiace ženy, pretože významne podporujú vývoj nervovej sústavy plodu a dojčaťa (mozog, miecha), 
zvlášť schopnosť poznávania a sústredenia,  celkovú inteligenciu a pozitívne pôsobí na vývoj očí.  Omega 3-mastné 
kyseliny sú tak veľmi dôležité v celom období života človeka, že Svetová zdravotnícka organizácia odporučila ako 
základnú dennú dávku 250 mg. 
 

ETIKETA  VÝŽIVOVÉHO DOPLNKU  OMEGA 3 : 
 

Výživový doplnok – osviežujúci nápoj v práškovej forme. Omega-3 mastné kyseliny (EPA a DHA) sú významnými 
zložkami bunkových membrán a sú potrebné pre ich rast a činnosť. Omega-3 mastné kyseliny zlepšujú metabolizmus 
tukov, znižujú hladinu cholesterolu. Spolu s vyváženou pestrou stravou sú prínosom pre zdravie človeka. Omega-3 
mastné kyseliny sú dôležité pre udržanie dobrého psychického zdravia, zlepšujú mozgovú činnosť, majú pozitívny vplyv 
na pohybový aparát, na srdce a cievy a priaznivo ovplyvňujú imunitný systém. DHA slúži ako primárny stavebný blok 
pre mozog a oči. Prípravok neobsahuje laktózu ani cholesterol (v 100 ml hotového nápoja je jeho obsah nižší ako 5 
mg), je bez tuku.  
 
Zloženie : cukor, extrakt zo šípok a ibišteka, rybí olej z tuniaka (bohatý na kyseliny omega-3 a omega-6), šťava z čiernej 
mrkvy, regulátor kyslosti : kyselina citrónová; stabilizátor : guarová guma; arómy z lesných plodov a čerešne, vitamín C, 
vitamín E, vitamín B2, vitamín B6, vitamín B12. 
 
30 g prášku (2 -3 polievkové lyžice) obsahuje : 105 mg DHA & 20 mg EPA  
 
Odporúčané dávkovanie : 2 - 3 čajové lyžičky rozpustite v 250 ml vody a užite niekoľkokrát denne. Ustanovená 
odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Výživový doplnok sa nesmie používať ako náhrada pestrej stravy. 
Skladujte dobre uzavreté, na chladnom a suchom mieste mimo dosahu detí.  
 
Minimálna trvanlivosť do konca :   
Obsah :  600 g 
Obj.č. 55019 
 
Vyrába : Tepperwein Collection AG, Lichtenštajnsko 
Dovozca pre SR : Mercury, spol. s r.o., Banská Bystrica   www.tepperwein.sk www.tepperwein.cz 
 
 
  g / 100 ml   g / 250 ml  
Výživové hodnoty : g / 100 g prášku hotového nápoja hotového nápoja 
Energet. hodnota (kcal/100g) 395,66 47,48 118,7 
Energet. hodnota (kJ/100g) 1656,64 198,8 496,99 
Bielkoviny 0,68  0,08 0,2 
Sacharidy 12,65 1,52 3,8 
z toho mono- a disacharidy 2,5 0,3 0,75 
z toho polyoly 0,00 0,00 0,00 
z toho škroby 0,5 0,06 0,15 
nestráviteľná vláknina 0,33 0,04 0,1 
Tuky 1,58 0,19 0,47 
z toho nasýtené MK 0,47 0,06 0,14 
z toho jednoduché nenasýtené MK 0,34 0,04 0,1 
z toho viacnásobné nenasýtené MK 0,71 0,09 0,21 
z toho trans-mastné kyseliny 0,03 0,00 0,01 
Polyfenoly  0,20 0,02 0,06 
Organické kyseliny   3,54 0,43 1,06 
 mg / 100 g prášku mg / 100 ml mg / 250 ml 
   hotového nápoja hotového nápoja 
Sodík 4,25 0,51 1,28 
Cholesterol 16,43 1,97 4,93 
  g / 100 ml   g / 250 ml 
Výživové hodnoty : g / 100 g prášku hotového nápoja hotového nápoja ODD* 
Vitamíny 
Kyselina askorbová  80,0 9,6 24,00 30% 
Vitamín B2 1,4 0,168 0,42 30% 
Vitamín B6 1,4 0,168 0,42 30% 
Vitamín B12 2,5 0,3 0,75 30% 
Vitamín E 12,0 1,44 3,60 30% 
*ODD = odporúčaná denná dávka 


