LACTOVITA

LACTOVITA je dieteticky vyzivovy doplnok pri intolerancii laktézy
(neznasanlivosti mlieéneho cukru). Enzym laktdza obsiahnuty vo vyrobku
LACTOVITA stiepi mlieény cukor, ktory sa nachadza v mlie¢nych vyrobkoch, na
dva jednoduché cukry — glukézu a galaktézu, ktoré uz telo dokaze lahko
zlzitkovat. LACTOVITA Vam umozni konecne bez obav vychutnat si mlieko,
Slahacku, zmrzlinu, ¢okoladu, jogurt a syry!

Odporuéany spdsob uzivania. OdporuCame podla stupfia neznaSanlivosti
a podla mnozstva konzumovaného mlieCneho cukru uzit 1 az 3 kapsule pred
jedlom a zapit' tekutinou. Nastavte si svoje vlastné davkovanie podla mnozZstva
laktézy v prijimanej potrave atiez podlfa stupfa VasSej intolerancie laktézy.
LACTOVITu treba dodat telu pred kazdym jedlom obsahujiucim mlieEny cukor. Je
vhodnou alternativou k diéte pri stravovani mimo domova.

Zoznam potravin s uvedenim mnozstva obsiahnutej laktézy v délezitych
mlieénych produktoch (g / 100g) :

Mlieko v prasku min. 40
Ovocny jogurt cca 13
Kondenzované mlieko cca 11
Zmrzliny, aj ovocné zmrzliny  cca 6
Taveny syr ccab
Jogurt ccab
Kefir ccad
Hotové dezerty ccab
Smotana do kavy (kapucin) cca4
Kyslé mlieko cca4d
Srvatka cca 4
Cmar cca 4
Ementalsky syr cca 3
Tvaroh cca 3
Salasnicke syry cca 3
Smotana (sladka, kysla) cca 3
Créeme fraiche cca 3
Cerstvy syr cca 3
Eidam, gouda cca2
Ov¢i syr, mozarella pod 1
Maslo cca 0,6
Butterschmalz (Ghee) 0 (predava sa v Rakusku, Nemecku)

Aj vela liekov obsahuje laktézu, predovSetkym homeopatické tabletky pozostavaju
z takmer 100% lakt6zy (plus homeopaticky nosi¢ daného lieku).

Vhodné potraviny :

Napoje : vSetky druhy €aju, ovocné a zeleninové Stavy, mineralne vody, limonady.
Zelenina : vSetky druhy zeleniny.

Zemiaky : v3etky zemiakové vyrobky. Pozor ale pri pyré !

Obilninové vyrobky : rezance, ryza, kukurica, proso, jaémen, raz, pSenica, ovos,
muka, krupica, cornflakes.

Chlieb a pecivo : tie druhy chleba, pri peceni ktorych nebolo pouzité mlieko. Je
potrebné precitat si etiketu.

Ovocie : vSetky druhy ovocia, surové alebo varené, alebo ako Stavy.

Vaijcia : vSetky jedla z vajec, ktoré boli pripravené bez pouzitia mlieka.

Maso : v8etky druhy Cerstvého masa.

Polievky : bujény, zeleninové vyvary, vyvary, polievky neobsahujuce mlieko ani
smotanu.

Dezerty adzemy : vSetky, ktoré neobsahuju mlieko a su sladené normalnym
cukrom. Taktiez : cukor, med, dzemy, Zelatina.

Tuky : vSetky Cisto rastlinné oleje a margariny (POZOR : margariny casto
obsahuju susenu srvatku). Maslo je povolené v malych mnozstvach.

Syry : syry s obsahom mensim ako 1 gram laktézy na 100 gramov syra.

Sojové vyrobky : vSetky vyrobky vyrobené zo sdje, napr. séjovy jogurt a podobne.
V sucasnosti su v ponuke uz aj mlieko, smotana, jogurty, Cokoladové mlieko, atd'.,
ktoré neobsahuju laktézu.

Etiketa : LACTOVITA Obj. ¢. 50028

Zlozenie : mikrokrystalicka celul6za, nestravitelna rastlinna vlaknina z cukrove;j
repy, enzym laktaza.

Skladujte na chladnom a suchom mieste v dobre uzavretom obale. Vyzivové
hodnoty na 100 gramov : energeticka hodnota 66 kcal (279 kJ), bielkoviny 0,3%,
sacharidy 6,1%, tuky 3,7%.

Dieteticky vyzivovy doplnok. Odporucané davkovanie: 1-2 kapsule na 50 g
laktézy (obsiahnutej napr. v 1 litri kravského mlieka). Obsah jednej kapsuly je 280
mg, z toho je 10 mg enzymu laktaza. Ustanovena odporuc¢ana denna davka sa
nesmie presiahnut. VyZivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada pestrej
stravy. Skladujte dobre uzavreté na chladnom a suchom mieste mimo dosahu
malych deti.

Vyrobené v Lichtenstajnsku Dovozca:Mercury spol. s.r.o., Lazovna 11, 974 01 Banska Bystrica
Distributor: COMCOURT PTY, spol. s r.o., Zelezni¢na 6, 945 01 Komarno

www.tepperwein-komarno.sk

Obsah : 50 g/ 140 kapsul Minimalna trvanlivost’:



