GRUNLIPPMUSCHELEXTRAKT
Cisty prirodny produkt z novozélandskej musle slavky zelenoustej

Vytazok z novozélendskej musle - slavky zelenoustej pre zdravé kiby a funkény pohybovy aparat az
do vysokého veku. Aby sa mohli optimalne prejavit u€inky tohto extraktu, je potrebné ho denne
uzivat pocCas viacerych tyzdfov, najlepsSie pred jedlom. Davkovanie sa riadi podla zelatelného efektu.

Aké mnoZstvo je spravne ?

Ako vyzivovy doplnok na podporu zdravych kibov a pohybového aparatu :

Odporuc¢a sa 0,5 — 1,5 gramu koncentratu z musle, ¢o zodpoveda 5-15 gramom cerstvych musli,

resp. 1-3 kapsuliam. Kto si chce navySe nasadit’ extrakt formou kury aj ako vyzivu pre vazivo, mbze

si davkovanie zvysit' az na 5 kapsul denne — najlepSie na ¢asové obdobie 3 tyzdriov.

Ako terapia pri opotrebovanych kiboch, pri artrézach :

Davkovanie zacina pri 2 gramoch koncentratu denne (4 kapsuly). Presné davkovanie sa primarne

riadi stupfiom kibovych tazkosti, pretoze bolest, stuhnutost a obmedzenie pohyblivosti kazdy

pocituje rozdielne.

Ako terapia pri zapalovych ochoreniach kibov :

Davkovanie tiez zaCina pri 2 gramoch koncentratu z musli (4 kapsuly) denne a riadi sa podfa stupna

poskodenia kibu. Optimalne mnozstvo kapsul je potrebné vyskusat individualne. U vaésiny ludi, ktori

uzivaju viac nez 2 gramy koncentratu z musli (4 kapsuly) denne, miznd symptémy ochorenia kibov
postupne. Nie u vSetkych ludi je u€inok rovnako rychly aintenzivny. Nie je jasné, preCo terapia

v malom pocte pripadov zlyhava, zatial ¢o uvacsiny osbéb spdsobuje pozoruhodné vysledky.

U niektorych fudi bolesti spojené s kibovymi tazkostami trochu ustipia, u inych sa vyskytuji uz len

sporadicky, zatial ¢o u mnohych Uplne prestand. Nie su pritom zname Ziadne negativne ucinky.

Takisto je to aj ¢o sa tyka pohyblivosti : v niektorych pripadoch sa pohyblivost zlepSi len trochu,

vinych pripadoch sa mézu chori po urCitej dobe znovu uUplne normalne pohybovat. Pritom

dosiahnuty ucinok z koncentratu vébec nema ni¢ do Cinenia so stupfiom ochorenia. Su ludia, ktori
mali len lahké ochorenie a ktorym terapeutické davkovanie muslového koncentratu pomohlo len
malo, zatial ¢o ludom s artrézou v pokrocilom Stadiu to isté davkovanie odstranilo ich problémy.

Pozitivhe poésobenie na Zaludok a €reva :

Obal kapsul a ich obsah priaznivo pdsobia na zalidok aj &reva. Zaludo&nu sliznicu, ktora je &asto

porusena z uzivanych liekov, ukfudnia latky obsiahnuté v kapsule a zaroven kapsula (z Cisto

rastlinnych viakien) pésobi ako Cisti€ Creva.

Latky obsiahnuté v koncentrate z musle :

Vdaka vysokému obsahu glykosaminoglykanov (GAG), nenasytenym mastnym kyselindam typu

omega-3, vyznamnému obsahu kyseliny kremicitej, mineralnych latok a stopovych prvkov ho mozno

oznadit ako ,Pilier zasobovania kibov“. V&etky uvedené zlozky su balzamom pre nase kiby, pretoze
ich chrania, regeneruju a spomaluju v nich zapalovy proces. Tento velmi cenny koncentrat z musle
m&zu pouzivat ako vyZivovy doplnok :

- Ludia, ktori si chct udrziavat kiby zdravé, t.j. mladi i stari.

- Ludia, ktori jedia malo masa, a tak svojou stravou dodavaju svojmu telu malé mnozstvo glukozami-
noglykanov. Koncentrat z musle im tento nedostatok vyrovnava prirodzenym spdésobom.

- Ludia, ktori nemaju plnohodnotnu stravu (fast food).

- Sportovci, ktori nadmerne zatazuju svoje kiby.

- Ludia s nadvahou, ktorych pohybovy aparat je vystaveny zvySenému zatazeniu.

- Seniori, ktori potrebuju zvySeny prisun Zivin z dévodu opotrebovania pohyboveho aparatu
a z dévodu znizenej schopnosti prijimat’ Ziviny do tela zo stravy v dostatoénom mnozstve a ktori si
chcu udrzat maximalnu pohyblivost a aktivitu aj vo vySSom veku.

- Ludia, ktori su dlhodobo fyzicky a duSevne vystresovani, pretoze stres produkuje mnozstvo volnych
radikalov, ktoré poskodzuiju kiby a véaziva.

Kedy za¢ne koncentrat z musle uéinkovat’ :

Tu existuju velké rozdiely. Pri terapeutickom uZivani koncentratu z musle sa niekedy prvé priznaky
ZlepSenia dostavia uz po par dhoch. Mnoho ludi informuje o subjektivhe pocitovanej zvySenej
pohyblivosti uz po prvom tyzdni uzZivania. NajCastejSie su priznaky zlepSenia (vratane odpuchnutia
kibov a zniZenia citlivosti kibov) popisované v obdobi medzi prvym az $tvrtym tyzdfiom od zadatia
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uzivania. Obzvlast zaujimavé je, Ze pozitivny efekt po ukon&eni uzivania v mnohych pripadoch
zotrvava priblizne 12 tyzdnov, v niektych pripadoch aj dlhSie alebo dokonca trvalo. To nasvedCuje
tomu, Ze terapeutickym davkovanim mozno dosiahnut’ morfologické zlepSenie (tykajuce sa povrchu
chrupavky) a nielen kratkodobu fazu zmiernenia bolesti. Ale aj tu existuju rozdiely : niektori fudia
musia koncentrat z musle uzivat trvalo, pretoZe by sa po jeho vysadeni za 1-2 dni u nich potiaze
znovu objavili, v inych pripadoch staci po nejakej dobe znizit denné davkovanie.

Zdravé voda — zdravé musle :

Novozélandské musle (Perna canaliculus) sa chovaju v Specialnych vodnych kultdrach
v Marlborough Sounds, v nedotknutej oblasti oblasti zalivov a zatok na severe Juzného ostrova
Nového Zélandu. Tieto vody sa nepretrZite sleduju a kontroluje sa ich Cdistota zo strany
novozeélandskych institacii. Pravidelne sa robia skusky na stopy pesticidov, herbicidov, tazkych
kovov a inych zlozZiek, ktoré by mohli preniknat dovnutra musli. Tymito délezitymi testami sa overuje,
¢i musle nie s nejakym spdsobom poSkodené, alebo inak negativne ovplyvnené, aby bola
zabezpe&ena ich vysoka kvalita. Jedna musla mdze rast az 8 rokov a narast do dizky aZ 18 cm. Ale
musle na chov vylovia po 24 mesiacoch a vtedy meraju okolo 10 cm. Dévodom rychleho rastu su
dobré Zivotné podmienky. Kol6nie musli su zavesené na lanach kolmo na vodu atymto je
zabezpecené pocas prilivu a odlivu optimalne vyuZzitie okolitych vod bohatych na vyZzivu. MusSle tu
rastu v absolutne zdravych prirodzenych podmienkach, ktoré maju velmi malo spolo¢ného s beznym
chovom.

Spracovanie so zachovanim ué€innych latok :

Kym sa musle dostanu do obchodu ako vyZzivovy doplnok, musia prejst nakladnym spracovanim. Len
Setrnym spracovanim sa totiz zachovaju vyZivové latky. Musle s po zbere zbavené ulity a vycCistené.
Pomocou centrifigy su musle zbavené tekutiny. Naslednym zamrazenim sa zredukuje obsah
tekutiny maximalne na 3%. Vzniknuty koncentrat je dokonale chraneny pri dalsom mikrobiologickom
spracovani, pretoZe pri procese zmrazovania su zachované bielkovinové sucasti glukozamino-
glykanov. Zamrazeny koncentrat sa potom zomelie na praSok. Spracovanie prebieha v prisnych
hygienickych podmienkach. Pri spracovavanych teplotach do 30°C su vyZzivové latky zo
zamrazeného koncentratu zachované po dihé roky bez toho, aby stratili zo svojej bilogickej u€innosti.
Pravidelné kontroly kvality :

Cely proces spracovania — od Cerstvych musli az po hotovy koncentrat je pod neustalym dohfadom.
Pritom je pravidelne kontrolovana kvalita a ucinnost’ latok obsiahnutych v musliach aj v rastlinnych
vlaknach, z ktorych su vyrobené kapsule.

Etiketa :
Grunlippmuschelextrakt 60 kapsul /29 g

Minimalna trvanlivost do konca: vid spodok obalu
Sarza ¢.

Vyrobené v LichtenStajnsku

Distribucia :
Mercury, spol. s r.0., Lazovna 11, Banska Bystrica
www.tepperwein.sk www.tepperwein.cz

Zlozenie : 60 kapsul, kazda kapsula obsahuje 400 mg 100%-ného prirodného extraktu

Z novozélandskej slavky zelenoustej. 100 g priemerne obsahuje : energeticka hodnota (415 kcal /
1746 kJ); bielkoviny (54 g); sacharidy (16,6 g), z toho cukor (1,3 g); tuk (7,6 g), z toho nasytené
mastné kyseliny (2,5 g), jednoduché nenasytené mastné kyseliny (1,37 g), viachasobné nenasytenée
mastné kyseliny (2,5 g); balastné latky (15,8 g); sodik (1 g).

Vyzivovy doplnok. Odporucané davkovanie: 1 kapsula denne pred jedlom (obed, veCera).
Ustanovena denna davka sa nesmie presiahnut. Tento vyZivovy doplnok nesluzi ako ndhrada pestrej
stravy.

Skladujte na chladnom a suchom mieste v dobre uzavretom obale mimo dosahu malych deti.
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