ETIKETA : Galmovit — srvatkova polievka z tekvicovych jadierok a sladkého zemiaka
(Kurbis / Topinambur)

Zlozenie : 1 kg obsahuje: 500 g zaprazky, 100 g Cirej rastlinnej polievky, 30 g topinambur, 60 g tekvicovych
jadierok, 3 g korenia galgant, 3 g Cierne korenie, 31 g morska sol, 10 g petrzlen, 10 g pazitka, 10 g ligurCek, 243
g vysokokvalitna srvatka z mlieka dojnic, ktoré boli kimené nefermentovanym krmivom (nie sildZzou).

Skladujte dobre uzavreté na suchom mieste.
Minimalna trvanlivost’ do konca : vid okraj dozy

Obsah : 500 g
Obj.¢. : 55001

Vyrobené v LichtenStajnsku

Distribdcia : Mercury, spol. s r.o.

Lazovna 11

974 01 Banska Bystrica

www.tepperwein.sk www.tepperwein.cz

Srvatkova polievka z tekvicovych jadierok a sladkého zemiaka
Priprava : 5 navi$enych polievkovych lyzic nechat kratko povarit’ v 1 litri vody, premieSat, nechat’ chvilku postat
a polievka je hotova. Podla chuti ju mdzete zjemnit’ aj smotanou a korenim.

Vyzivové hodnoty : 100 ml polievky 250 ml (tanier polievky)
Energeticka hodnota 118 kJ / 28 kcal 296 kJ / 71 kcal
Bielkoviny menej ako 1 g 1lg

Sacharidy 2449 69

Tuk 19¢g 50

Zacnite obed chutnou polievkou GALMOVIT. Jedna sa o vyvazenu zdravu zdsadotvorna potravinu
s obsahom srvatky, na ktorej si méZu pochutnat fudia v kazdom veku. Galmovit je su€astou prirodzene;j
vyzivy, ktora neobsahuje Ziadne ZivoCiSne tuky, ani cholesterol a su v nej obsiahnuté dblezité mineraly,
stopoveé prvky a vitaminy. Polievky Galmovit vdaka vysokohodnotnym proteinom zo srvatky ponukaju
idealnu vyZivu bez chemickych prisad. Setrnym spésobom reguluji traviaci proces. Laktéza zo srvéatky
urychluje vstrebanie Zivotne doélezitych mineralnych latok a stopovych prvkov. Galmovit sa da
konzumovat nielen ako chutna polievka, ale mézete ho pouzit aj na dochutenie priloh, Salatovych
dresingov, do zeliny, masa, cestovin, omacok, atd.

Srvatka v Galmovite pochadza z Uzemia Bregenzerwald (spolkova krajina Vorarlberg - Rakusko),
ktoré je jedineénym uzemim v Eurdpe, kde sa kravy volne pasu na pastvinach av zime su kfmené
nefermentovanym krmivom (t.j. nie silazou), o zaruCuje vysoku kvalitu srvatky. Cenné vitaminy
a vysokohodnotné bielkoviny v srvatke sa zachovaju vdaka Setrnému spd6sobu spracovania. Srvatka je
prirodny produkt s vysokym obsahom mineralnych latok, ako su vapnik, draslik a hor¢ik, vitaminov
skupiny B (B1, B2, B6, B 12), a tiez vitaminov C a A. Oproti ostatnym napojom nemlie¢neho pévodu ma
vysoku nutriénu i biologicki hodnotu. Naviac neobsahuje vela kalorii, pretoze 95% z nej tvori voda.
Vdaka nizkej kalorickej hodnote (200 ml ma cca 70 kcal) je srvatka idealnym diétnym napojom.
NajcennejSie su v srvatke biolatky, ktoré organizmus potrebuje na to, aby spravne fungoval. Asi 4,5%
jej obsahu tvori mlie€ny cukor, ktory dokaze rychlo dodat spotrebovanu energiu. V ¢revnom trakte
potom dochadza k jej zmene na kyselinu mlieCnu, ktora priaznivo pésobi na €revnu mikrofloru a
podporuje travenie. Srvatkové bielkoviny maju vynimoénu biologickd hodnotu, ktora prevySuje o 15
percent vajecné bielkoviny, o 30 percent masové bielkoviny, o 35 percent séjové bielkoviny a o 40
percent mlieCny kazein. Srvatkové bielkoviny su bohatym zdrojom esencialnych aminokyselin (leucin,
izoleucin a valin), délezitych pre stavbu svalov. Preto odbornici na zdravu vyZzZivu odporucaju
konzumovat srvatkové produkty osobam s naro¢nou fyzickou pracou a vrcholovym Sportovcom.
Galgant. Pridanim dalSich byliniek — Specialne galgantu — ziskavaju polievky Galmovit delikatnu jemnu
chut. Thajské korenie galgant je Specialne lieCivé korenie, ktoré poznali uz Cinski cisari. Vo svojich
medicinskych dielach ho popisuje aj Hildegarda z Bingenu - znama lie€itelfka v stredoveku. Podla nej
dodava telu energiu a harmonizuje vnutro osobnosti. Pomaha velmi rychlo a spofahlivo pri srdcovej
slabosti. Nezriedka je pri€inou lahkého vysilenia unavené srdce (z vysokého pracovného tempa,
stresu). Galgant obsahuje éterické oleje, ostré latky a flavonoidy, ktoré pésobia uvolfiujuco na kfce,



brzdia zapchy a pdsobia antibakterialne. Galgant priaznivo pdsobi pri: srdcovej slabosti, zachvatoch
anginy pektoris, ako prevencia pred infarktom, pri stavoch vyCerpania, slabosti krvného obehu, unave,
tazkostiach so zaludkom a &revami, pocite plnosti, nevolnosti, naduvani, tazkostiach pri menstruacii,
poruchach prekrvenia, pri chripke, horu¢kach, napomaha zvySovat imunitu. Pokial sa vo vasom
jedalni¢ku objavuje €asto galgant, ochrariujete svoje telo pred rakovinou. Tvrdia to anglicki lekari, ktori
podrobili koren podobny zazvoru dékladnym testom a zistili, Zze dokaze u chorych os6b zabijat
rakovinove bunky.

Topinambur (sladky zemiak) pochadza zo Severnej Ameriky. Tato rastlina, ktorej nadzemna Cast je
podobna sInecnici, je znama svojou unikatnou zZivotnou silou, vdaka ktorej prezije aj v extrémnych
podmienkach vonkajSieho prostredia. Obsahuje vlakninu, pektinové latky, organické kyseliny, vitaminy
skupiny B a C, minerélne latky — Zelezo, fosfor, vapnik, hor€ik, zinok, kremik, neobsahuje $krob.
NavySe topinambur obsahuje aj jedinecny prirodny polysacharid inulin, ktory sa sklada z 95 percent
fruktdézy. Inulin napomaha vylucit z tela velké mnozstvo toxickych a odpadovych latok, ktoré sa
dostavaju do organizmu potravou, alebo vznikaju v &revach v priebehu travenia. Inulin podporuje
motoriku a peristaltiku Criev. Vyznam ,sladkého zemiaka“ spociva v prevencii a podpornej lieCbe
cukrovky, obezity, porach metabolizmu a vysokého cholesterolu. SlUzZi ako prevencia proti osteoporoze,
artritide, reume, na detoxikaciu organizmu, regulaciu krvného tlaku, zlepSenie Cinnosti traviacej
sustavy. Ma antistresové ucinky, priaznivo pdsobi na pec€en a obli¢ky. Je vhodny pre rekonvalescentov.
Tekvicové semienka su bohaté na vapnik, horCik, mangan, med, Zelezo, draslik a selén. Obsahuju
tiez zinok, ktory hra délezitu ulohu pri prevencii a lie€be problémov s prostatou, a je vefmi u€inny aj ako
prevencia proti chripke. Vdaka obsahu draslika a selénu je vhodny na lieCbu moCového ustrojenstva
a napomaha odstranovat zapchu. Priaznivy je aj obsah vitaminov skupiny B, vratane B17, ktory ma
protinadorovy efekt. V tekvicovych semenach najdeme tiez velmi hodnotné tuky, esencialne mastné
kyseliny Omega 3 aj Omega 6, cell Skalu aminokyselin a asi Stvrtinu obsahu tvoria proteiny. Tuk
obsiahnuty v semenéach tekvice patri medzi najvzacnejSie rastlinné tuky, pretoZze viac ako 80%
mastnych kyselin je nenasytenych. Obsahuje tiez fytosterol, ktory napomaha pri lieCbe prostaty,
a skvalén, ktory reguluje hladinu cholesterolu v tele.
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