BETAGLUKAN

Betaglukan povzbudzuje tvorbu bielych krviniek a aktivizuje bunky imunitného systému. UZivanie doplnkov vyZivy s obsahom betaglukanu je
prospes$né aj pocas liecby antibiotikami, pretoze posilfiuju imunitu (na rozdiel od antibiotik, ktroré ju oslabuju). Odporucaju sa na posilnenie
imunity u pacientov s miernymi infekciami a na prevenciu beznych nachladnuti. Aby ste predisli ochoreniu, je vhodné uzivat betaglukan uz 2-3
mesiace pred zaciatkom chripkového obdobia, t.j. na konci leta. Potom si dajte cca 2-mesacnu prestavku a po nej kiru zopakuijte.

Betaglukan mozno ziskavat z réznych prirodnych zdrojov — okrem hub aj z ovsa €i pekarenskych kvasnic. VSetky tieto zdroje su v zasade
rovnocenné, ucinnost betaglukanu zavisi hlavne od jeho Cistoty, t.j. v nakolko Cistej forme sa nachadza v danom pripravku. Betaglukany sa
prirodzene v naSom tele nevyskytuju, jedna sa o latku netoxickd a nenavykovu, bez vedlajSich ucinkov, pri€om sa nadbytok z organizmu vylugi.
Betaglukan obsahuje prirodny polysacharid stimulujuci imunitny systém ¢loveka. ZlepSena imunita sa prejavuje v lepSej ochrane pred virusmi,
parazitmi, baktériami a pri zatazi organizmu fyzickym a psychickym stresom a tiez aj pri prevencii a lie¢be rakoviny. Betaglukan tiez upravuje
hladinu cholesterolu, pomaha pri lie€be vysokého krvného tlaku, ma pozitivny vplyv na rast probiotickych kmerov baktérii v &revnom trakte a
zlepSuje profil krvnych lipidov.

ETIKETA VYZIVOVEHO DOPLNKU BETA GLUCAN :

Beta Glucan
Vyzivovy doplnok — vytazok z kvasnic v kapsuliach.
ZloZenie : vegetaridnske kapsule, maltodextrin, betaglukdn z potravinarskych kvasnic. Jedna kapsula obsahuje 300 mg prasku.

VyZivové hodnoty : v 100 g prasku v 1 kapsule
Energeticka hodnota 252,2 kcal / 1054,3 kJ 0,76 kcal / 3,16 kJ
Bielkoviny (g) 1,1 0,0033
Cukry (okrem vlakniny) 0,0 0,0000
z toho mono- a disacharidy (g) 60,8 0,1823
z toho Skroby (g) 0,0 0,0000
nestravitelna vliaknina (g) 33,6 0,1009
Tuky (g) 0,5 0,0016
z toho nasytené MK (g) 0,1 0,0004
z toho jednoduché nenasytené MK 0,0 0,0000
z toho viacnasobné nenasytené MK 0,0 0,0000
z toho transmastné kyseliny 0,0 0,0000
z toho cholesterol 0,0 0,0000
Sodik (g) 0,7 0,0021

Odporuc¢ana denna davka : 2 kapsuly denne pred jedlom. Ustanovena odporia¢ana denna davka sa nesmie presiahnut. Vyzivovy doplnok sa
nesmie pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Skladujte dobre uzavreté na chladnom a suchom mieste mimo dosahu deti.

Minimalna trvanlivost do konca :
Obsah : 38 g/ 100 kapsul
Obj.¢. 50030

Sarza &. 20016

Vyrobené v Lichtenstajnsku
Distribucia : Tepperwein Collection AG, LichtensStajnsko

Dovozca pre SR : Mercury, spol. s r.0., Lazovna 11, 974 01 Banska Bystrica
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